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Exercices a la maison a faire sur 1 expiration forte ( attention faire seulement les exercices
entoures par votre thérapeute): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Etirement pectoraux 2 anteépulsion (serratus) 3 Tension du plexus

6 glissement du plexus

7 Monter les €paules 8 correction posturale 9 etirement des scalénes

10 renforcements des trapezes superieurs




